FORMATION MAC SST

Maintien et Actualisation des Compétences

Objectifs

- Dans les 24 mois qui suivent la certification une mise a niveau des compétences
SST est nécessaire. Ce recyclage est organisé sur une durée de 7 heures, ot les
compétences du salarié sont de nouveau évaluées. Il permet d'actualiser et de
maintenir ses compétences de SST pour une nouvelle durée de 24 mois.
- Le sauveteur secouriste du travail (SST), est un salarié de |'entreprise. Son rdle
est de porter les premiers secours a toute victime d'un accident du travail ou d'un
malaise, mais aussi d'étre acteur de la prévention dans son entreprise.
Pour cela, il doit &tre régulierement formé.

- Etre capable d'intervenir face a une situation d'accident du Travail

- Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la
prévention des risques professionnels dans son entreprise.

Contenu
SECOURISME
- Situer son réle dans l'organisation des secours
- Protéger de fagon adaptée
- Examiner la victime

- Garantir une alerte favorisant |'arrivée de secours adaptés au plus pres de la victime

- Secourir la victime de maniére appropriée

PREVENTION
- Situer son réle de SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise
- Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
- Participer a la maftrise des risques professionnels par des actions de prévention

Intervenant

Sacha Gentilhomme / Formateur SST certifié INRS depuis 2013

Méthodes/outils pédagogiques

- Exposé interactif, apport théorique, travail en sous-groupes et mise en situation
- Mannequins / Défibrillateur / Plan d'intervention SST / Accessoires de mise en
situation / Diaporama projeté / Photos-Vidéos

Evaluation et Certification

- Présence obligatoire durant I'intégralité de la formation

- Evaluation Formative puis Certificative sous forme de mise en situation et
questionnement

- A l'issue de la formation, le stagiaire se verra remettre une attestation de fin de
formation. Ultérieurement il recevra une nouvelle carte SST.

- Ce renouvellement de la certification est a nouveau valable 2 ans (24 mois de date
a date).
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SAGE

Prewvenir

Public

Membre du personnel

Prérequis
Aucun

Durée
7H

Effectif
4410

Lieu
Intra-entreprise
ou
Inter-entreprises

Tarif

Sur devis
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